
毎月Zoom開催！学びの「オープンコミュニティ」

「かかわりが人を癒やす・かかわりが人を育てる」

「明るく、面白く、ためになる」学びの分かち合い

2026年3月（最終第12回）テーマ

「自分を愛する」ということ

＊「自分を愛する」「自分を認める」「自分に OK と言う」。何故、それらが大事なのか。

皆で考え、笑顔で 1年の学びのまとめとしましょう。

１．開催日時：2026年3月22日（日）14:30～17:00 （14:00からZoom入室可）

２．対 象：教育・カウンセリングに関心のある教職員、学生、一般

３．内 容：映像講義視聴・ブレイクアウトルーム、チャット等

４．講 師：曽山和彦（かかわりプログラム Slimple 代表）

５．会 場：Zoom ＊初参加の方も安心してご参加いただけるようサポートします。

６．参加費：1回会員は 2,500円

＊年間会員は「オンデマンド参加」の場合、メール（kazu3623@hotmail.com）を

７．定 員：フリー

８．申込締切：2026年3月14日（土） ＊オンデマンド申込も含みます。

９．申込方法 右の QRコードよりお願いします。

*QRコード読み取りが難しい場合には、

Eメール：info@kazuslimple.com にお願いします。

＊ホームページでも様々に情報を発信中です.ご覧ください。

https://kazuslimple.com/


